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|l. Personenkreis

Das Angebot richtet sich an psychisch erkrankte junge Menschen (ca. 18- Ende 20 Jahre)
mit einer Ersterkrankung oder entsprechenden Vorerfahrungen, die nicht in einer betreuten
Wohngemeinschaft leben wollen oder konnen. Im Rahmen dieses Settings besteht

auch die Moglichkeit, jungen Erwachsenen Betreuung anzubieten, die bisher in einer
intensiver betreuten Wohnform gelebt haben und im Ubergang zur Eigenstéandigkeit noch
kontinuierliche ambulante Hilfestellung bendtigen.

Il. Ziel der Betreuung

Ziel der sozialtherapeutischen Betreuung ist die Integration und somit die Befahigung

zur Teilnahme am offentlichen Leben sowie zu einer eigenverantwortlichen, selbstandigen
und selbstbestimmten Lebensfihrung, entsprechend den konzeptionellen Zielen

der Prof. Dr. Eggers-Stiftung.

Ill. Betreuungsangebot

Vorab wird gemeinsam mit dem zu Betreuenden ein Hilfeplan erstellt, in dem

der individuelle Hilfebedarf festgelegt wird. Somit richtet sich die Anzahl der
Fachleistungsstunden der Hilfegewahrung nach Art und Umfang der notwendigen
Unterstltzung. Der Hilfeplan ist i.d.R. auf ein Jahr befristet und wird gegebenenfalls weiter
fortgeschrieben.

Zusatzlich wird ein Betreuungsvertrag abgeschlossen.

Die individuellen Betreuungsziele werden fortlaufend dokumentiert. Aus dem bestehenden
Team wird dem Betreuten eine Bezugsperson zugeordnet, wobei die Vertretung gesichert
ist. Termine finden sowohl in der Wohnung des zu Betreuenden als auch in den Bliros der
Stiftung oder an einem externen Ort statt.

Die Betreuung und Begleitung richtet sich nach den Ressourcen und Defiziten des
Betroffenen und konnen im Einzelnen z. B. sein:

« Unterstutzung bei der Bewaltigung von Alltagsproblemen « Assistenz bei der
Regelung burokratischer Angelegenheiten, insbesondere die Durchsetzung
finanzieller Anspriiche, im Bedarfsfall auch Begleitung bei Amtergdngen

» Beratung bei der schulischen und beruflichen Eingliederung
+ Unterstutzung bei der Tagesstrukturierung und Freizeitgestaltung
+ Hilfestellung bei der Pflege und dem Aufbau sozialer Kontakte
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+ Unterstutzung bei der Wahrnehmung arztlicher und therapeutischer Versorgung
« Krisenintervention unter Einbeziehung von Arzten / Therapeuten u.v.m.

Eine standige Betreuung ist weder angestrebt noch maoglich.

IV. Finanzierung

Der Betroffene mietet eine Wohnung an und finanziert diese, ebenso wie seinen Unterhalt,
durch eigenes Einkommen oder offentliche Zuwendungen, z.B. SGB II.

Die sozialtherapeutische Betreuung wird entweder Uber §§ 35a / 41 SGB VIII oder §§ 99 ff.
SGB IXi.S. von Fachleistungsstunden (FLS) gewahrleistet.

V. Aufnahmeverfahren

Nach Vorgesprachen mit Pddagogen / Sozialarbeitern / Arzten und Psychotherapeuten
erfolgt die Entscheidung uber eine Aufnahme der Betreuung in beiderseitigem
Einverstandnis. Eine facharztliche Bescheinigung Uber die Notwendigkeit einer ambulanten
Betreuung muss vorliegen.

Nicht aufgenommen werden Personen mit einer primaren Suchterkrankung, oder
solche, die einer standigen Betreuung beddrfen.

VI. Betreuungsvertrag

Im Betreuungsvertrag sind weitere wichtige Informationen und Einzelheiten beschrieben
und geregelt (Schweigepflicht, Kiindigung, Dokumentation u.a.).

Diese Konzeption wird regelmafig fach- und bedarfsgerecht fortgeschrieben.

Stand: Februar 2025
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