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INHALT Liebe Forderer, Freunde und Unterstutzer,

in der neuen Ausgabe unseres Newsletters PERSPEKTIVE
Abschied aus dem Kuratorium Herbst 2024 mochten wir Ihnen zwei Kuratoren vorstellen, die
Ingrid Kilz und Hans Eckner fast 30 Jahre fUr die Stiftung tatig waren. Ingrid Kilz und Hans
waren seit Stiftungsgrindung dabei Eckner verabschieden sich zum Ende des Jahres aus dem

Kuratorium. Wir danken Ihnen fur die wertvolle Unterstutzung
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und ihr Engagement!

Riickblick: Sommerfest in Essen Zudem konnten wir in den letzten Wochen wieder viele Frei-

Gemiitliches Beisammensein am zeitaktivitaten und Ausflige wie in den Movie Park in Bottrop

Zehnthof mit unseren Bewohnern unternehmen. Dies ist oftmals nur
dank Ihrer finanziellen Unterstitzung maoglich. Dafur ein

Seite 3 groRes Dankeschon. Erfahren Sie in den Berichten, was wir

unternommen haben.

Das war los im Herbst Viel SpafR beim Lesen!
Halloween-Party und groBBe Ausfliige
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Ihre Spende hilft

Die Prof. Dr. Eggers-Stiftung unterstltzt psy-
chisch erkrankte junge Menschen. Das oberste
Ziel: Betroffene in ihrer Individualitat zu sehen,

Relaunch unserer Website
Ab Januar frischer Look fur unseren

Internetauftritt ihre Starken zu fordern und sie allmahlich an
S, ein selbstbestimmtes Leben in der Gesellschaft
heranzufUhren.
o Besinnliche Weihnachtsfeiern
PG % Platzchen, Geschenke und musikalische KONTAKT
B\ s Bedleitung PROF. DR. EGGERS-STIFTUNG
P o Seite 7 Herr Frank Kremer

Camillo-Sitte-Platz 3, 45136 Essen
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info@eggersstiftung.de

www.eggersstiftung.de




PERSPEKTIVE

UBER 25 JAHRE
FHRENAMTLICH IM
EINSATZ FUR DIE
STIFTUNG

INGRID KILZ UND HANS
ECKNER VERABSCHIEDEN
SICH ZUM JAHRESENDE AUS
DEM KURATORIUM

1997 grliindete, suchte er Weggefahrten an seiner Seite,

die seine Idee von einer angemessenen Betreuung fir
junge Menschen mit psychischen Erkrankungen teilen und ihn
bei seinem Lebenswerk unterstitzen. Eine wichtige Funktion
dbernimmt dabei der Beirat, der Entscheidungsprozesse im
Sinne der Stiftung Uberwacht und steuert. Dieser wurde spater
zum Kuratorium mit sieben Mitgliedern. Zwei Kuratoren der
ersten Stunde, die schon im Beirat sal3en, sind Ingrid Kilz und
Hans Eckner. ,Ich war damals Geschaftsfihrerin des Parita-
tischen in Essen, als ich von Professor Eggers die Anfrage
erhielt, ob ich mich fir seine neu gegriindete Stiftung einsetze.
Ich kam seiner Bitte gerne nach®, erinnert sich Ingrid Kilz. Ihre
Kontakte zum Jugendamt, der Sparkasse und vielen Ver-
waltungen waren ein groBer Gewinn fur die Stiftung. Sie war
als Kuratorin vor allen Dingen fir die Bereiche Finanzen und
Personal zustandig. Eine besondere Herausforderung brachte
die Verwaltung des Nachlasses von Professor Eggers mit sich,
der 2020 verstarb. Auch um den Verkauf seines Privathauses
kimmerte sich Ingrid Kilz sehr engagiert.

e Is Professor Christian Eggers (12020) seine Stiftung

Hans Eckner, Diplom-Psychologe sowie psychologischer Psy-
chotherapeut, hat bereits Anfang der 90er Jahre im Klinikum
mit Professor Eggers zusammengearbeitet und bei ihm seine
praktische Ausbildung absolviert. Auch er kam der Bitte gerne
nach, bei der Stiftung mitzuwirken. ,Es ist etwas Einmaliges,
was die Stiftung leistet und wie sie junge Menschen an das
Leben heranfiihrt. Sie schafft einen guten Ubergang nach
einem Klinikaufenthalt®, erklart Hans Eckner. Der 72-Jahrige
ist ebenfalls seit 27 Jahren ehrenamtlich tatig. ,Ich habe es fir
Professor Eggers getan. Ich habe ihm kurz vor seinem Tod ver-
sprochen, dass ich mich weiterhin um alles kiimmern werde.
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Mit Frau Komninou hat der Professor eine tolle Nachfolgerin
gefunden’, erklart der Dipl.-Psychologe.

Beide Kuratoren koénnen sich an besondere Ereignisse in den
letzten fast drei Jahrzehnten erinnern. Professor Eggers nahm
2015 fur ein Projekt seiner Stiftung den Forderpreis der DGPPN
(Deutsche Gesellschaft fir Psychiatrie und Psychotherapie,
Psychosomatik und Nervenheilkunde e. V.) entgegen. ,Wir
waren bei der Verleihung in Berlin und haben zuvor ein Kunst-
museum besucht”, verrat Ingrid Kilz. ,Herr Professor Eggers
hatte dem Museum in Charlottenburg ein Bild als Leihgabe
ausgehandigt, welches er spater verschenkte. Beim Besuch
der Ausstellung hat Professor Eggers eine exklusive Museums-
fihrung bekommen. Es wurde sogar ein Hocker beim Rund-
gang organisiert, auf dem er sich bei Bedarf ausruhen konnte.
Aber das wollte er gar nicht. Er war ganz in seinem Element,

so wie wir ihn kannten. Er brannte ja fir die Kunst. Das war ein
schones, gemeinsames Erlebnis”, schildert Ingrid Kilz weiter.

,Mir sind die Anfénge sehr in Erinnerung geblieben. Professor
Eggers musste viele Vorurteile aus dem Weg rdumen, um das
Haus Trialog in Essen zu griinden. Keiner wollte psychisch er-
krankte Menschen in seiner Nachbarschaft haben. Sein En-
gagement und Durchhaltevermogen waren bewundernswert”,
schildert Hans Eckner.

Die Kuratoren sehen der Zukunft der Stiftung optimistisch ent-
gegen und sind froh, mit Dr. Nikolaus Barth, Dagmar Groneweg
und Khai Hoan Augustat qualifizierte Nachfolger fir das Ku-
ratorium gefunden zu haben, sodass die wertvolle Arbeit zum
Wohle der Betreuten mit neuen Impulsen fortgefiihrt wird.
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RUCKBLICK: SO SCHON WAR
UNSER SOMMERFEST 2024

. nde August fand unser jahrliches Som-
= merfest am Zehnthof mit einem bun-
L—ten Rahmenprogramm statt. Betreute,
Bewohner, das Kuratorium und viele Enema-
lige kamen fur einen frohlichen Nachmittag
im Garten am Zehnthof zusammen. Von 15
bis 18 Uhr gab es jede Menge Spal, kreative
Aktionen und eine herzliche Verabschiedung
von Frau Kilz, die gemeinsam mit Herrn Eck-
ner aus dem Kuratorium ausscheidet.

Bei unserem Fest war fiir alle etwas dabei.
Kreative Kopfe kamen beim Bemalen von
T-Shirts und Leinwanden mit dem Kunstler
von ,Unart” voll auf inre Kosten, wer es lieber
aktiv mochte, konnte sich beim Néagelschla-
gen versuchen. Die Tanzgruppe unseres Ko-
operationspartners Don Bosco Club brachte
mit ihren Auftritten Schwung ins Fest, die

Trommelmusiker luden zum Mitmachen
ein. Natdrlich durfte auch das leibliche Wohl
nicht zu kurz kommen: Vom Grillen tber
frische Salate bis hin zu Kuchen, Waffeln
und saftiger Wassermelone war fiir jeden
Geschmack etwas dabei. Dank der tollen
Unterstltzung aller Mitarbeiter im Dienst
war das Fest rundum gelungen.

Ein besonderes Highlight war die Verab-
schiedung von Frau Kilz, Herr Eckner war
leider verhindert, die Uber Jahre hinweg

das Kuratorium mit groslem Engagement
begleitet hat und von den Mitarbeitern einen
Blumenstraul} Uberreicht bekommen hat.
Gemeinsam mit den Betreuten und Be-
wohnern erlebten sie einen unvergesslichen
Nachmittag voller Freude und Gemein-
schaft.
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WAS WAR IM HERBST IN
UNSERER STIFTUNG LOS?

GRUSELIG GUT:

UNSERE HALLOWEEN-

AR

IN DUSSELDORF -

m 371. Oktober wurde es schau-
Arig—schén in DUsseldorf. Ge-

meinsam mit den Betreuten und
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern vom
Wulf-Alexander Strauer-Haus und dem
Haus Trialog aus Essen haben wir eine
unvergessliche Halloween-Party ge-
feiert. Kreative Verkleidungen sorgten
flr echtes Grusel-Feeling, und auch das
Essen war perfekt auf Halloween ab-
gestimmt, von blutrotem Saft bis hin zu
leckeren, ,gruseligen” Snacks.

Die Stimmung war fantastisch, und

es wurde viel gelacht und geplaudert.
Ein groRes Dankeschon an alle, die
mitgemacht haben und diesen Tag so
besonders gemacht haben. Wir freuen
uns schon auf die ndchste gemeinsame
Feier.

Die Herbstferien boten flir unsere Ju-
gendlichen aus Essen und Dusseldorf
jede Menge Spal und Abenteuer. Ein
Highlight war der Besuch im Movie Park
Germany, wo rasante Achterbahnen,
spannende Attraktionen und bekannte
Filmkulissen fur strahlende Gesichter

sorgten. Action und Adrenalin kamen
hier definitiv nicht zu kurz.

Ein weiteres, unvergessliches Erleb-

nis war der Ausflug ins Eloria Haus in
Bottrop. Die Jugendlichen tauchten in
eine mystische Welt voller Ratsel und
spannender Herausforderungen ein. Hier
waren Teamgeist und Kreativitat gefragt,
und natdrlich kam der Spal} auch dabei
nicht zu kurz.
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Diese Ausflige waren nicht nur eine will-
kommene Abwechslung, sondern haben
auch gezeigt, wie schon es ist, gemein-
sam neue Erlebnisse zu teilen.

Unsere Jugendlichen aus Dusseldorf
hatten im November die Gelegenheit, die
beeindruckende Jubildums Ausstellung
von UnArt im Unperfekthaus in Essen
zu besuchen. UnArt, ein langjahriger Ko-
operationspartner der Stiftung, schafft
unter anderem gemeinsam mit unseren
Betreuten beeindruckende Kunstwer-
ke, die Geschichten erzahlen und zum
Nachdenken anregen. Die Bilder und
Objekte, die in Zusammenarbeit im Un-
Art-Atelier entstanden sind, schmticken
das gesamte Unperfekthaus und sind
noch bis zum 24.01.2025 zu sehen.

Nach dem Rundgang voller kreativer
Inspirationen durfte nattrlich auch der
Genuss nicht fehlen: Gemeinsam lieen
die Jugendlichen den Tag bei leckeren
Burgern im Unperfekthaus ausklingen.
Es war ein gelungener Ausflug, der
Kunst, Gemeinschaft und Genuss per-
fekt miteinander verbunden hat.
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AB MITTE JANUAR 2025

RELAUNCH UNSERER
WEBSITE - FRISCHER
LOOK, MEHR UBERSICHT

nser Internetauftritt wird gerade neu gestaltet. Nach tber
U acht Jahren war es Zeit fur eine Generallberholung. Unse-

re neue Website prasentiert sich jetzt in einem modernen
Layout mit einer klaren Navigation und beeindruckenden Bildern,
die Sie direkt auf jeder Seite willkommen heil3en.

Naturlich bleibt unser bekanntes Farbkonzept erhalten, das fiir
Wiedererkennung sorgt und gleichzeitig unsere Einrichtungen
unterscheidet: Orange fur das Haus Trialog, Grin fir das Be-
treute Wohnen und Blau fir das Wulf-Alexander Strauer-Haus in
Dusseldorf.

Praktisch: Die vielen Infos zu unserem Betreuungskonzept sind
jetzt Ubersichtlich in Akkordeon-Effekten hinterlegt — ein Klick
genlgt, und Sie sehen alles Wichtige auf einen Blick.
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Besonders stolz sind wir auf die professionellen Fotos, die bei
einem Shooting in Essen und Disseldorf entstanden sind. Unse-
re Hauser und einige Raume wurden fotografiert. Zudem haben
sich auch viele unserer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter neu
portratieren lassen. Zusatzlich finden Sie jetzt kurze Video-Inter-
views mit unserem Kuratorium, die lebendige Einblicke in die
Arbeit und das Engagement der Stiftung geben.

Schauen Sie ab Mitte Januar 2025 gerne unsere neue Seite
unter: www.eggersstiftung.de an.

Wir freuen uns auf Ihr Feedback.

>

/

Unterstiitzung fiir Sie und lhre
Liebsten.

Ob grof3 oder klein, mit oder ohne Kinder: Wir sind fur alle
Familien da. GenieRen Sie die Momente, die das Leben
besonders machen. Um das Finanzielle kimmern wir uns
gemeinsam. Vereinbaren Sie gleich einen persénlichen Termin.
Mehr Informationen finden Sie auf sparkasse-essen.de

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse Essen
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UNSER NEUER BULLI IST DA

it seinem leuchtend roten Look ist unser neuer
M Ford Transit Custom nicht nur auf den Strallen

ein echter Hingucker, sondern auch der neue
Lieblingsbegleiter fir Ausfliige mit unseren Betreuten.
Unsere Jugendlichen und unsere Mitarbeiterinnen sowie
Mitarbeiter sind begeistert. Der Bulli bietet nicht nur
modernen Komfort, sondern hebt sich mit seinen tech-
nischen Features deutlich von seinem Vorganger ab.
Perfekt fir gemeinsame Abenteuer und groRere Ausflige.

UROLOGISCHE PRAXISKLINIK

TEAMGEIST, RATSELSPASS
UND GUTES ESSEN: UNSER
BETRIEBSAUSFLUG 2024

m 12. September 2024 war es wieder soweit: Unser
Team vom Betreuten Wohnen in Essen tauschte die

Schreibtische gegen spannende Ratsel und ein bisschen
Abenteuer ein. Punktlich um 9:30 Uhr fiel der Startschuss flr
unseren Betriebsausflug, ein GPS-Spiel durch die Essener In-
nenstadt. In kleinen Teams haben wir uns den Herausforderun-
gen gestellt, knifflige Aufgaben gelost und dabei ganz nebenbei
die Stadt aus einer neuen Perspektive entdeckt.

Nach einem Vormittag voller Teamgeist und ein bisschen
Wettkampffieber lieRen wir den Tag entspannt ausklingen: Im
Unperfekthaus wurde gemeinsam geschlemmt, gelacht und
Uber die lustigsten Momente des Spiels geplaudert.

Es war ein Tag, der uns als Team noch naher zusammenge-
bracht hat und eins ist sicher: Wir freuen uns jetzt schon auf
den nachsten Ausflug im kommenden Jahr.

-

Foto: Prof. Dr. Eqgers-Stiftung
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Das Jahr neigt sich dem Ende zu — Zeit, innezuhalten und Danke zu sagen. Ein herzliches Dankeschon
an unsere Forder- und Kooperationspartner, die uns auch 2024 wieder mit groRartiger Unterstitzung
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BESINNLICHE

WEIHNACHTSFEIERN
FUR UNSERE BEWOHNER

Traditionell findet die beliebte Weih-
nachtsfeier wieder kurz vor dem
Heiligen Abend in den Raumlichkeiten
des Wulf-Alexander Strauer-Hauses in
Disseldorf statt. Ende Dezember treffen
sich zahlreiche Familienangehdorige und
Freunde der Bewohner zu einem gemut-
lichen Beisammensein, bei dem unsere
Bewohner auch ihre Weihnachtsge-
schenke erhalten. Besonders schon ist
das musikalischem Rahmenprogramm,
das von unserer Musikgruppe bereichert
wird. Musik als Therapie hat in unserer
Stiftung einen hohen Stellenwert und wir
verfligen in unserem Haus Uber einen
eigenen, gut ausgestatteten Musikraum.

Die Weihnachtstage verbringen die
jungen Erwachsenen dann grofitenteils
in den Kreisen ihrer Familien.
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UNSERE BETREUTEN AUS ESSEN
FEIERN IM CAFE MACHWATT

Unsere diesjahrige Weihnachtsfeier vom
Haus Trialog wird ein ganz besonderer
Moment des Beisammenseins. Ge-
meinsam mit den Betreuten der Stiftung,
ihren Familien und unseren Mitarbeitern
aus Essen feiern wir am 18. Dezember
in den gemuitlichen Raumlichkeiten des
Café MachWatt im Beginenhof. Das
Café ist flr alle gut erreichbar und bietet
genau die richtige Atmosphare fiir einen
festlichen Nachmittag.

Ein Highlight des Abends: Der Vater
einer Bewohnerin wird uns mit seiner
Gitarre musikalisch begleiten und die
Feier mit stimmungsvollen Klangen
untermalen. Dazu gibt es leckeres Essen,
frohliches Singen, gemdtliche Stunden
und natdrlich dirfen Geschenke auch
nicht fehlen.

Wir freuen uns auf ein herzliches,
gemeinsames Fest, das uns in Weih-
nachtsstimmung versetzt und das Jahr
auf schone Weise ausklingen lasst.

begleitet haben. Ein riesiges Dankeschon gilt auRerdem unseren engagierten Mitarbeitern, die jeden Tag
mit Herz und Einsatz eine echte Stutze flir unsere Jugendlichen sind.

Wir blicken auch mit Freude auf die neuen Gesichter in unserem Team und auf jeden Bewohner, der in
unseren Hausern ein Zuhause gefunden hat. Gemeinsam haben wir viel erreicht — und noch mehr vor!

Wir wiinschen Ihnen ein besinnliches Weihnachtsfest voller Warme und Freude sowie ein gesundes,
glickliches und erfolgreiches Jahr 2025. Lassen Sie uns das neue Jahr mit frischem Elan und Zuver-

sicht angehen.

Ihre Prof. Dr. Eggers-Stiftung
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