Einbindung in die normale Lebensumwelt

heifldt auch Eingebundensein in das stadtische
Leben. Das aufwéandig umgebaute und unauf-
fallige Stadthaus liegt in einer ruhigen Seiten-
stralle eines gutblrgerlichen und citynahen
Stadtteils von Essen. Zu Fuf$ ist man in funf
Minuten in einem lebendigen Umfeld mit Wo-
chenmarkt und Geschaften. Ebenso nah liegt
die nachste U-Bahn-Station.

Nur zwei Haltestellen sind es bis zum Haupt-
bahnhof und in die City, und unwesentlich wei-
ter ist es bis zum Grugapark.

Das Betreuungsteam

Eingebunden in die stadtische Lebensum-
welt werden acht Bewohner/innen der Wohn-
Gruppe von einem multiprofessionellen Team
(Sozialpadagoglnnen/-arbeiterinnen,  Erzieher,
Krankenschwester fir Psychiatrie, Ergothe-
rapeut und Psychotherapeut) und mit einem
Schlissel 1:1 intensiv und individuell gefordert.

Finanzierung

Gefordert wird die Betreuung in der Regel nach
dem SGB VIl oder SGB XII. Gern beraten wir
auf Anfrage und sind bei der Antragstellung
behilflich. Darlber hinaus sind private Spenden
willkommen.
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Trialog

Padagogisch-Therapeutische Wohngruppe
fiir psychose-erfahrene junge Menschen.
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Trialog. Eine zukunftsweisende Einrich-
tung der Prof. Dr. Christian Eggers-Stiftung.

Ziel der Stiftung

ist, Jugendlichen und jungen Erwachsenen mit
Psychose-Erfahrungen eine Startchance in ein
selbstandiges und selbstbestimmtes Leben
aulRerhalb von psychiatrischen Einrichtungen
zu verschaffen. Die Eggers-Stiftung kann seit
ihrer Grindung im Jahr 1997 auf eine langjah-
rige, erfolgreiche Tatigkeit zurlckblicken. Im
September 2002 er6ffnete sie die Jugendhilfe-
einrichtung Trialog in Essen.

Das Haus Trialog

hat Raum flr insgesamt acht junge Menschen
im Alter von ca. 14 bis 21 Jahren. Auf zwei
Wohnetagen kénnen acht junge Menschen in

einer Wohngruppe leben, jeweils vier Einzel-
zimmer und zwei Bader liegen auf einer Etage.
Dazu kommt jeweils ein Wohnzimmer bzw. TV-
Raum und eine Wohnkiche, auRerdem ein Bal-
kon. Zusatzlich bietet das Haus zahlreiche und
vielfaltige Maglichkeiten fir therapeutische
Angebote (Gruppengesprache, Ergotherapie,
Elternseminare) sowie flr Freizeitgestaltung
(Musik und Sport/Fitness).

Unser Betreuungskonzept

versteht sich als ein partnerschaftliches und
neues Miteinander von Betroffenen, Angeho-
rigen und Fachleuten, was durch das Konzept
aktiv gefordert wird. Die begleitende Unter-
stltzung durch Angehorige und Freunde wird
aktiv gefordert. Der Name Trialog steht fir ei-
nen Teil des innovativen Gesamtprogrammes.
Anstelle von Sprachlosigkeit, Unverstandnis

und Vorurteilen, welche die psychotische Er-
krankung verfestigen, sollen Kommunikation
und Verstandnis treten. Der herkdmmliche Dia-
log zwischen dem Betroffenen und seinem
Therapeuten wird erweitert um die Dimen-
sion der privaten, schulischen und beruflichen
Welt zu einem psychotherapeutisch wirksamen
Trialog.

Das wissenschaftlich begriindete Modellpro-
jekt Trialog bietet jungen Menschen mit Psy-
chose-Erfahrungen die Chance der sozialen,
beruflichen und seelischen Entwicklung. Die
Mal3nahme ist dabei auf einen Zeitraum von
zwei Jahren angelegt und erfolgt i.d.R. nach
einer klinischen Akutbehandlung.

Die jungen Patienten werden in der kritischen
Zeit nach einem psychotischen Schub inten-
siv betreut und stabilisiert, sie werden an
eine altersentsprechende Entwicklung heran-
geflhrt und beim Aufbau sozialer Beziehungen
unterstatzt.

Im Anschluss kann bei Bedarf in die Abteilung
Ambulant Betreutes Wohnen in eine Wohn-
gemeinschaft oder direkt in eine eigene \Woh-
nung gewechselt werden, um dort mit einer
geringeren Betreuung weitere Verselbstandi-
gungsprozesse zu vollziehen.

Die medizinisch-psychiatrische Betreuung

erfolgt in enger Kooperation mit der Abteilung
Kinder- und Jugendpsychiatrie des LVR-Klini-
kums Essen, Kliniken der Universitat Duisburg-
Essen.

Die wissenschaftliche Begleitung erfolgt in
Kooperation mit der genannten Klinik.



